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Hvornar er barnet raskt,
og hvornar er barnet sygt?

Hygiejnevejledning til foraeldre og personale
- Dagtilbud
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Din indsats ggr en forskel
— sammen skaber vi god hygiejne

Indledning

Vi ved at sygdom hos bgrn er belastende for bade bgrn og foraeldre, og vi ved
at smé bgrns infektioner er pavist som &rsag til ca. 40% af foreeldres fravaer fra
arbejde.

Ved sygdom hos bgrn vil der ofte opsta en raekke tvivistilfeelde og spgrgsmal i for-
hold til hvornar barnet er raskt og kan komme i dagtilbud (daginstitution/dagpleje),
og hvornar barnet er sygt og skal blive hjiemme. Derfor har vi udarbejdet denne
vejledning, der tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrgrende
Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge.

Formalet er at fremme sundhed og trivsel hos bgrn i dagtilbud ved:

e at begreense udbredelsen af smitsomme sygdomme i dagtilbud
o at ggre det nemt for bade foraeldre og personale at fglge anbefalingerne for,
hvornar barnet ma komme i dagtilbud




Hvornar ma et barn komme i dagtilbud?

Bgrn smitter i meget hgj grad hinanden i dagtilbud. For at begreense smitten, er
det vigtigt at syge bgrn ikke mgder i dagtilbuddet. For bgrns vedkommende kan
det af og til veere sveert at afggre, om de er raske eller syge.

Barnet er raskt

e Nar barnets almentilstand er upavirket

¢ Nar barnet kan deltage i de aktiviteter, det plejer. Barnet skal fx kunne lege ude
og tage med pa udflugt

e Nar barnet ikke har feber

e Alle ovennaevnte betingelser skal veaere opfyldte — bade af hensyn til barnet,
men ogsa for at mindske smitterisikoen

Barnet er sygt

e Hvis barnets almentilstand er pavirket, fx hvis barnet er mat, pylret, urolig og/
eller greedende

e Nar barnet ikke kan deltage i de aktiviteter, det plejer

e Huis der er specifikke tegn pa sygdom, fx feber

e Hvis én af ovennaevnte betingelser er opfyldt - bade af hensyn til barnet, men
ogsa for at mindske smitterisikoen

Hvis et barn kommer i dagtilbud uden at vare helt raskt, har det pa grund af ned-
sat modstandskraft stgrre risiko for at f& komplikationer eller f& en anden sygdom.
Har barnet lige veeret sygt, kan det anbefales, at det bliver hjemme en ekstra dag
for rigtigt at komme sig.
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Tegn pa smitsom sygdom

Der kan vaere mange forskellige tegn, der giver mistanke om, at et barn har en
smitsom sygdom:

e Almene symptomer
e Specifikke symptomer, afhaengigt af sygdommens art
e Feber

Almene symptomer

Nar et barn er ved at blive sygt, bliver det ofte mat, pylret, uroligt
og/eller graedende.

Specifikke symptomer

Ud over almene symptomer kan der vaere mere specifikke symptomer ved
forskellige sygdomme. Der kan fx opstd snue, hoste, gienbetaendelse med pus,
pavirket vejrtraeekning eller udslaet. Opkastning og diarré er ofte tegn pad mave-
tarm-infektioner, men kan ogsa veere tegn pa andre sygdomme.

Feber - temperaturmaling

Personalet i dagtilbud maler generelt ikke temperatur pa barnet. Der kan i seerlige
tilfeelde treeffes en aftale med foraeldre om temperaturmaling pa barnet.

e Et barn har feber, hvis temperaturen er 38,0° C eller hgjere.
e |szer sma bgrn far let feber, og hgj feber (over 39,0° C) er almindeligt ved
smitsomme sygdomme hos bgrn.



Smitsomme sygdomme

De hyppigst forekommende
smitsomme sygdomme er

Forkglelse

Feber uden serlig arsag
Mellemgrebetaendelse

Bronkitis

Lungebetaendelse

Bgrnesygdomme (skoldkopper,
kighoste, lussingesyge, tredagesfeber,
skarlagensfeber og hand-, fod- og
mundsygdom)

Nedenstaende smitsomme sygdomme krzaever dog mest opmaerksomhed i
dagtilbud

e Diarré
® Bgrnesar
e (jenbeteendelse (ved steerk pusflad, lysskyhed og/eller pavirket almentilstand)

Ved diarré ma barnet fgrst komme i dagtiloud, nar det er observeret, at affgringen
er blevet normal igen.

Ved hgrnesar ma barnet fgrst komme i dagtilbud(ogsé selvom behandling er
ivaerksat), nar sarene er ophelede dvs. tgrre, og skorperne er faldet af.

Ved sver gjenbetandelse ma barnet fgrst komme i dagtilbud, nar det har veeret
i behandling i mindst 2 dggn, og der ikke lzengere er pusflad, lysskyhed eller
pavirket almentilstand.

Ved milde tilstande af gjenbetaendelse med let rgdme og tareflad, ma barnet
gerne komme i dagtilbud.

Hovedregelen er, at syge bgrn og sygt personale ikke m& komme i dagtilbud, og
at et barn med en smitsom sygdom fgrst ma komme igen, nar det ikke leengere
smitter.

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge Kap. 8 - Oversigt over de enkelte
smitsomme sygdomme

Der er dog undtagelser fra hovedreglen, og definitionen af rask og syg er ikke al-
tid sa enkel.



Fremmgde i dagtilbud trods smitterisiko

Ved visse sygdomme mé barnet germne komme i dagtilbud, selv om der kan vaere
en vis smitterisiko. Det gaelder fx ved:

e |ussingesyge

Hand-, fod- og mundsygdom

Forkglelsessar

Bgrneorm (smitter indtil behandling er iveerksat)
Vandvorter

Disse sygdomme forlgber mildt, og barnet er ofte ikke saerligt pavirket. Desuden
kan der veaere raske smittebeerere.

Selvom der kan veere en vis smitterisiko, s& betyder det stadig, at barnet skal
vaere raskt og almentilstanden skal vaere upavirket, for at mgde i dagtilbud.

| andre tilfeelde ma barnet komme, nar behandling er iveerksat. Det geelder fx ved:

e |us og fnat

Hvis disse sygdomme opdages, mens barnet er i dagtilbud, skal forzeldrene
informeres, nar barnet bliver afhentet.




Hvis der er tvivl om barnet er raskt eller sygt

Foreeldre kan kontakte egen leege.

e Personalet kan kontakte konsulentsundhedsplejersken eller hygiejnekonsulen-
ten.

e Konsulentsundhedsplejersken og personalet i dagtilbuddet ma ikke kontakte
egen leege uden foreeldrenes samtykke.

e \ed fortsat tvivl kan konsulentsundhedsplejersken kontakte embedslegeinsti-
tutionen, der traeffer afggrelse, om barnet kan modtages i institution.

e \ed de alvorlige sygdomme treeffer embedsleegen afggrelsen.




Videregivelse af information om
sygdomstilfaeldet

e | ederen af dagtilbuddet eller lederens stedfortraeder skal formidle information
om smitsomme sygdomme til bgrnenes og personalets hjem.

e Dette sker ved opslag i dagtilbud og evt. via NemBarn. Et opslag skal kunne
ses af alle, og barnets navn ma ikke naevnes.

e \ed alvorlig sygdom, som fx meningitis, skal lederen af dagtilbuddet eller
lederens stedfortreeder efter aftale med embedsleegeinstitutionen formidle
information til bgrnenes og personalets hjem.

e Lederens formidling af information beror pa, at foreeldrene oplyser om deres
barns sygdom, og ikke mindst om hvad barnet fejler, hvis der foreligger en
leegelig vurdering heraf.

e | de fleste situationer er det i alles interesse, at andre foreeldre og personalet er
bekendt med tilfelde af smitsom sygdom i dagtilbuddet. Der kan dog veere helt
seerlige situationer, hvor dette ikke tiener et formal.

Personalets opgaver

Ved et sygt barn i institutionen

Hvis et barn er sygt, eller der er mistanke om sygdom, og barnets almentilstand er
pavirket, har personalet pligt til:

e At kontakte foreeldrene med henblik pa, at de snarest skal hente barnet hjem.
e Hvis der er behov herfor, at holde barnet adskilt fra de andre bgrn, men fortsat
holde barnet under opsyn.

Medicingivning bgr s& vidt muligt forega i hiemmet. Ved kroniske eller leengereva-
rende sygdomme kan det veere ngdvendigt at give medicin flere gange dagligt.

Retningslinjer for medicingivning i dagpleje, daginstitutioner og skoler i
Sgnderborg Kommune finder du i Hygiejnebogen pa Insite.

Den fulde skrivelse om medicingivning kan leeses pa retsinformation.dk




Hygiejniske forholdsregler

Lederen af dagtilbud bgr regelmeaessigt gennemgé de hygiejniske forholdsregler i
dagtilbuddet og sikre sig, at personalet er bekendt med og overholder dem. Nyt
personale skal instrueres i de hygiejniske forholdsregler.

Se Hygiejnevejledning til personale i dagtilbud.

Ved mange sygdomstilfaelde i institutionen

Ved mange sygdomstilfaelde over kortere tid i dagtilbuddet bgr lederen kontakte
sin neermeste leder, der kontakter hygiejnekonsulenten.

Seerlig opmeerksomhed geelder ved forekomst af meget smitsomme sygdomme,
fx ved diarré og bgrnesar. Lederen af dagtilbuddet kan drgfte de hygiejniske
forholdsregler og evt. skaerpede regler med hygiejnekonsulenten.

Personalemaessige forhold ved smitsomme sygdomme

Ved smitsomme sygdomme hos personalet geelder de samme regler som for
bgrnene.

Visse smitsomme sygdomme, som er almindeligt forekommende blandt bgrn, kan
indebzere en risiko for gravide.
Se Arbejdstilsynets vejledning A.1.8.
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Foraeldrenes opgaver

For at begraense udbredelsen af smitsomme sygdomme i dagtilbud er det vigtigt,
at syge bgrn ikke mgder i dagtilbuddet.

Forzldrene hgr:

Holde syge bgrn hjemme.

Respektere personalets vurdering af, om barnet er sygt/smittefarligt, nar
personalet kontakter foreeldrene med henblik pa at hente barnet hjem.
Orientere sig om Sundhedsstyrelsens anbefalinger ved smitsomme sygdomme.
Oversigt over de enkelte smitsomme sygdomme. (Kap. 8)

Informere dagtilbuddet om, hvad barnet fejler.

Vaere opmaerksomme pa opslag om smitsomme sygdomme og evt. skeerpede
regler i seerlige situationer.

Fglge anbefalingerne i Hygiejnevejledning til forzeldre

Har du forslag til eendringer/forbedringer til denne vejledning, skriv til
jocl@sonderborg.dk

Tak fordi
| teenker pd mine
venner [ dagtilbud!
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September 2014
Denne vejledning er udarbejdet af
hygiejnekonsulent Joan Anita Clausen og

udviklingssundhedsplejerske Pernille Gudbjerg.

Sgnderborg Kommune

Erhverv, Beskaftigelse og Sundhed
Holger Drachmanns Plads 5 (Borgen)
6400 Sgnderborg

Hygiejnekonsulent Joan Anita Clausen
jocl@sonderborg.dk

Tif. 27 79 51 95
www.sonderborgkommune.dk

www.sonderborgkommune.dk/gode-raad-om-hygiejne
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