
 

Helene Hindrichsen Eskjær – gæstedagplejer  

Tilknyttet gæstehuset i Egernsund 

E-mail: hees@sonderborg.dk 

Kurser og uddannelser:  

• Førstehjælpskursus, bliver løbende opdateret 

• 2023 – Uddannet indenfor sprogklar  

• 2022 – Inkluderende fællesskaber  

• 2022 – Dansk som andet sprog 

• 2022 – Uddannelsesvejleder for pædagogiske assistenter (PAU) 

• 2017 – Uddannet pædagogisk assistent 

 

Gæstedagpleje kan betegnes som følgende:   

X Særlige madhensyn, hvis barnet har allergener, ikke spise svinekød osv.  

X Varieret mad 

X Børnene kan sove både inde og ude  

 

Kort tekst om mig selv – fagpersonlig: 

Jeg har siden 2008 arbejdet indenfor det pædagogiske område i forskellige stillinger indenfor 

børneområdet. Jeg har bl.a. været ansat i børnehaver forskellige steder i Sønderborg Kommune 

samt været indenfor dagplejen. Senest i perioden 2017 – 2020, hvor jeg havde en stilling som 

gæstedagplejer udenfor eget hjem. 

Over for børnene er jeg støttende og anerkende, ved at være aktivt lyttende og sætte mig ind i 

barnets sted og situation. Jeg vil bidrage til, at det enkelte barn kan føle sig værdsat, værdifulde og 

give det enkelte barn følelsen af at han/hun er god nok som menneske. Jeg vil tage udgangspunkt i 

sang og bevægelse for derigennem at styrke fællesskabet, styrke det enkelte barns sociale 

kompetencer, skabe glæde og energi. Gennem dagligdagens aktiviteter vil jeg bl.a. motivere, det 

enkelte barn til fysisk udfoldelse, udholdenhed og fremme glæden ved bevægelse samt udfordre 

barnets fantasi og sanser, ved selv at gå forrest som en god rollemodel. 

Mine værdier, og hvad jeg lægger vægt på i min tilgang til det pædagogiske arbejde:  

I min tilgang til mit pædagogiske arbejde tager jeg udgangspunkt i den gode relation jeg opbygger 

til det enkelte barn og dets forældre da det er en af forudsætningerne for at børnene trives og 

udvikler sig optimalt. Jeg vil tage udgangspunkt i sang og bevægelse for derigennem at styrke 

fællesskabet, styrke det enkelte barns sociale kompetencer, skabe glæde og energi.  

Jeg lægger stor vægt på at jeg som gæstedagplejer for skabt ro, nærvær og tryghed så det enkelte 

barn kan føle sig set og hørt. 
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I gæstehuset tager jeg udgangspunkt i hvilke børn der møder ind.  

Jeg planlægger dagen ud fra hvad børnene giver udtryk for og hvad det enkelte barn kan rumme. 

Det kan f.eks. være: 

• At vi har tid til nærvær 

• At vi laver aktiviteter som tager udgangspunkt i de 6 læreplanstemaer 

• At vi synger sange der passer til årets gang og hvad der ellers optager børnene 

• At vi er kreative 

• At vi gør brug af udflugter i nærmiljøet 

• At vi fordyber os og gør brug af et legende fællesskab 

• At vi gør brug af musik, krop og bevægelse 

  

 


